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ich bin
das Waldmadchen

Vor vielen Jahren beim Sammeln von Bar
lauch hat mich das Interesse an Wald und
Wiese und den dort wachsenden Wild-
krautern, Pilzen und Pflanzen gepackt.

So begann meine Liebe zu Naturmaterialien,
zur Naturmedizin und auch zur Naturkosme-
tik und ihrer Herstellung.

Der Wald und seine Bewohner wurden zu
meinem zweiten Zuhause aus dem ich fast
taglich meine Kraft schépfe und der Name
.Waldmaéadchen” war geboren.

Die selbst hergestellten Produkte und Kreativarbeiten wurden anfanglich nur
in meinem Facebook-Blog veréffentlicht. Durch das wachsende Interesse
der Leser entwickelte sich schnell die Idee flir Workshops in Wald und Wiese
und im eigenen \WWohnhaus.

Ich versuche so gut wie mdglich im Einklang mit der Natur zu leben.

In meinem Garten baue ich mit Begeisterung Krauter, Obst und GemUse an
und versorge mich und meine Tochter vorallem mit regionalen Produnkten
(vegetarisch/vegan).

Das biete ich an

2 Krauterwanderung fiir Erwachsene und Kinder
2 gemeinsames Waldbaden

2 Workshops zum Thema Naturkosmetik,
Naturapotheke oder Wildkrauterkliche

2 Hexenkiiche

2 Réucherworkshops, Raucherwerk-Beratung,
Hausreinigung

2 Gestalten mit Naturmaterialien

2 Kreativ-Workshops fiir Erwachsene und Kinder
2 Kindergeburtstag/Geburtstag

2 Frauenkreise

2 Jahreskreisfeste

2 Freundinnentag/Mutter-Tochter-Tag

2 Junggesellinnenabschied

2 Angebote fir Kindergarten, Schulklassen
und Kindergruppen



